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Radost, pla¢ a maximalne prekroCenie  _
vlastnych sil — aj o tom bol The Run o |
Slovakia 2017 SLOVAKIA 2017

5. juna 2017

Viac ako 530 km dlhu trat’ naprie¢ krajinou prebehli bezci najdihsieho Stafetového behu na
Slovensku The Run Slovakia pocas jediného vikendu. Od piatku do nedele zdolavali Sportovi nadsenci
unikatnu trasu cez najkrajsSie kuty Slovenska z vychodu na zapad s tctyhodnymi vykonmi, neobyéajnou
energiou a najma silnymi zazitkami.

Prvé miesto obsadili beZci z timu Banovski behtni, ktori v kategérii The Run Marathon Full 12 Mix zdolali
trasu za 42:05 v tempe 4:43. Na druhom mieste skondil tim Active life -Visit KoSice v kategorii The Run
Marathon Full 12 Mix s celkovym ¢asom 42:37 v tempe 4:47. Krasne tretie miesto si vybojoval tim OLTIS
Group s celkovym ¢asom 45:06 v tempe 5:04.

Organizator The Run Slovakia Dusan Taréak: ,Radost, plac, smiech, zufalstvo, vycerpanost, spolupatricnost,
sila timovej prace, vypétie, dno sil, krasa, priroda, energia, vrchol, spokojnost, Slovensko, Ulava, nepohoda, 3
dni bez spanku, maximalna sustredenost, prekrocenie svojich limitov, fantasticki [udia, pohostinnost, oravska
slanina, horucava, zima, tnava, odhodlanie, srdce, extrém, fantasticky pocit vitazstva — a eSte omnoho viac je
THE RUN SLOVAKIA 2017. Dakujem skvelému organizaénému timu, dakujem beZcom, partnerom a vsetkym,
ktori nas podporili. Myslim si, Ze sa nam podarila velka vec!”

Podla jedinej Zeny vo vitaznom time Banovski behini a jeho kapitanky Marie SeleSovej i napriek zdravej
davke sutaZivosti medzi bezcami vladla spolupatri¢nost na trase, kamaréatstvo a duch fair play: ,BeZne sa stalo,
Ze i beZci z cudzich timov ponukali vodu na trati bezcovi z konkurencéného timu a povzbudzovali sme sa
navzajom. Nadherné boli stretnutia a rozhovory s miestnymi fudmi z miest a obci, ktori nam pripravili
obcerstvenie*. Najkrajsim zazitkom pre vitazny tim bola trasa behu: ,Nase Slovensko - domov, ktori si nosime
v srdci, vidiet, zaZit, dychat a vnimat unikatnost a skvosty kazdého jedného regionu nasej viasti. To vSetko na
vlastnych nohéach. Je to nieco neopisatelné a som vdacna ludom, ktori prisli s touto myslienkou a umoznili nam
preZit tento neopakovatelny pocit”, uzatvara SeleSova.

Najrychlej$i beZec a zéroven bezec s najvacsim poctom odbehnutych etap Juraj Drotovan z timu podal
unikatny vykon, i ked jeho tim Protikorupcné komando sa medzi prvu trojku neprebojoval: ,zabehol som
nakoniec dvakrat maraton, spolu 5 hodin spanku za tri dni a tri behy dusevnej ocisty”.

Tim RTVS podal fantasticky vykon a do ciefa dobehol v naronych podmienkach v barke v Gctyhodnom tempe
5:31. ,Najviac som si uzival nocnu trat' Pribylina — Jamnik. Po hordcom dni to bolo prijemné osvieZenie. Pocas
dennych etap ma sprevadzala velka horucava miestami aj premavka. Ranné etapa Vrbove — Dechtice bola
super, ale energia ubudala. KaZdopadne si z preteku odnaSam uzasné pocity a urcite by som si tento beh chcel
zabehnut aj o rok®, hodnoti bezec z timu RTVS Gabriel Juhasz.

Mifio Prochorov z timu Obehni Svet: ,Trasa s najkrajSou scenériou bola urcite SpiSské podhradie.
S vyhladom na Spi§sky hrad ¢lovek nevnima tnavu ani horucavu. A toto mi chybalo napriklad v Belgicku”.
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Bezkyne zenského timu SeveRUNKy si pretek pochvalovali: ,nase pocity boli pocas
celej akcie boli uZasné. V time sa sme sa citili ako jedna rodiny, pre nas je tento —
projekt uzasny. Trate aj organizacia boli pre nas vyborné®,
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V medzizastavke bol pre bezcov pripraveny Sportovy areal obce Teplicka nad Vahom, SLOVAKIA 2017
v ktorom oddychova ,chill-out Red Bull zéna“, workshop Martina Thama spolu so
Specialnym Wim Hof tréningom a fadovym bazénom, v ktorom sa beZci za jeho
inStruktaze mohli schladit: ,Bol to pre mria neskutoCny zaZitok. Ked som sa v tom teple ponoril do bazéna
s ladovou vodou, mal som pocit, Ze mi tuhne krv v Zilach. Nevedel som, Ze kontrolovanym dychanim vieme
ovplyvnit tak vela. Super pocit’, zhodnotil bezec, ktory si prednasku o dychani a fadovy kupel vyskusal na
vlastnej kozi.

Prvy roCnik najdihSieho behu na Slovensku odstartovali v piatok, 2. juna v KoSiciach pri Dolnej Brane. Do
medzizastavky Tepli¢ke nad Vahom pribehli po takmer 300 km v sobotu, 3. juna. Ciel vrcholil v nedelu 4. juna
2017 v aredli x-bionic® sphere v Samorine. Bezci zdolavali 534 km dihu trasu The Run Slovakia z Kosic cez tie
najkrajSie kuty naSej krajiny. BeZali okolo Spisského hradu, popod Vysoké Tatry, cez Kvaciansku dolinu, okolo
Oravského hradu, prebehli malebnou Terchovou, Rajeckymi Teplicami, Ciémanmi, Trenéinom cez Bratislavu do
Samorina. A to v3etko len za jediny vikend.

Kompletné vysledky na: http://my1.raceresult.com/73562/#0 E18586
Viac informacii na www.therun.sk
Registracie cez www.predpredaj.sk
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